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South-East Ottawa
Community
Health Centre

Centre de santé
= COMMunNautaire
du sud-est d’'Ottawa

EarlyON Family Center
1495 Heatherington Rd

Parent Connection Group
1:30PM-3PM
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LOCATION MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY
Drop-in Playgroup Drop-in Playgroup Drop-in Playgroup - Drop-in Playgroup Drop-in Playgroup /é
9:30AM-12 PM 9:30AM-12 PM 9:30AM-12 PM 9:30AM-12 PM 9:30AM-12 PM

Bank Street Play and
Learn
1355 Bank Street-6th
floor

Drop-in Playgroup
9:30AM-12 PM

Drop-in Playgroup
9:30AM-12 PM
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Drop-in Playgroup
9:30AM-12 PM

Drop-in Playgroup
9:30AM-12 PM

Cedarwood Playgroup
Heron Gate Hub
2850 Cedarwood Drive
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Drop-in Playgroup
9:30AM-11:30 AM

g

Drop-in Playgroup
9:30AM-11:30AM

Ashgrove Playgroup
Community Center
3225 Uplands Drive

Drop-in Playgroup
9:30AM-11:00AM

Drop-in Playgroup
9:30AM-11:00 AM

following page.

/ Announcements

e We are open on November 11" for Remembrance Day.
e Join us for a Ocean Discovery Playgroup at Cedarwood on
November 18"™.
 Join us November 20" at all our Playgroup locations for a Pyjama
and Hot Chocolate Day!
For more information, please check out our social media on the
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Follow us for more program updates and events!
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-~ SEOCHC-EarlyON @seochcearlyon Playgroup
@ Playgroup (Program updates only)
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South-East Ottawa
Community

Centre pour I'enfant et la famille

N

Health Centre

Centre de santé
communautaire
du sud-est d’'Ottawa

EMPLACEMENT

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

EarlyON Family Center
1495 Heatherington Rd

Groupe de Jeu Intérieur sans
rendez-vous
9h30-12h

Groupe de Jeu Intérieur sans
rendez-vous

9h30-12h
Groupe de Connexion pour

Parents
13h30-15h

Groupe de Jeu Intérieur sans
rendez-vous
9h30-12h
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Groupe de Jeu Intérieur sans
rendez-vous
9h30-12h

Groupe de Jeu Intérieur sans
rendez-vous
9h30-12h

Bank Street Play and
Learn

étage

1355 Bank Street-6ieme

Groupe de Jeu Intérieur sans
rendez-vous
9h30-12h

Groupe de Jeu Intérieur sans
rendez-vous
9h30-12h
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Groupe de Jeu Intérieur sans
rendez-vous
9h30-12h

Groupe de Jeu Intérieur sans
rendez-vous
9h30-12h

Groupe de jeu
Cedarwood

Heron Gate Hub

2850 Cedarwood Drive
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Groupe de Jeu Intérieur sans
rendez-vous
9h30-11h30

g

Groupe de Jeu Intérieur sans
rendez-vous
9h30-11h30

Groupe de jeu
Ashgrove Centre
Communautaire
3225 Uplands Drive

Groupe de Jeu Intérieur
sans rendez-vous
9h30-11h

Groupe de Jeu Intérieur
sans rendez-vous
9h30-11h

/
/ Annhonces

* Nous sommes ouverts le 11 novembre pour le jour du Souvenir.
e Rejoignez-nous le 18 novembre a Cedarwood pour un groupe de jeu
sur le théme de la découverte de 'océan.

e Le 20 novembre, dans tous les groupes de jeux, venez participer a
une journée pyjama et chocolat chaud!
Pour plus d’informations, veuillez consulter nos réseaux sociaux sur la
page suivante.
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Kﬁ@ Ies progrommes et les événements.
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%/ Facebook Instagram SEOCHC
S—— SEOCHC-EarlyON EarlyON Playgroup

@seochcearlyon
= Playgroup (Mises a jour des programmes
uniqguement)
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